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Blues kan ikke kun høres
– den kan også danses
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For første gang i Blues Heaven Festivals 20-årige historie inviterer vi til en Blues Dance Workshop – en

hyggelig, uformel og levende oplevelse, hvor du lærer at danse til den musik, du samme aften oplever på
festivalens scener.

Har du aldrig danset blues? Perfekt – du er præcis den, vi har skabt workshoppen til. Blues handler om
følelse, nærvær og fællesskab – og det gør bluesdans også.

Du behøver hverken at have erfaring eller at medbringe en partner. Kom alene eller tag en ven med – vores

instruktører sørger for, at alle kommer godt i gang og føler sig velkomne fra første trin.

Workshoppen ledes af de erfarne undervisere Ida Haslev og Ann Peeters fra Aarhus Lindy Hoppers, som på

en let og afslappet måde introducerer de grundlæggende trin og den særlige følelse, der gør bluesdans så

populær verden over.

Undervejs spiller festivalens officielle DJ Roan håndplukkede bluesklassikere – så der er rigeligt med

muligheder for at prøve trinene af på gulvet.

Når workshoppen slutter kl. 12.30, er du klar til at fortsætte dagen med festivalens koncerter – måske med
et par dansetrin foran scenen.

Vi håber, at dette bliver begyndelsen på en ny tradition på Blues Heaven, hvor musik og dans går hånd i
hånd.

P R A K T I S K  I N F O R M A T I O N

Dato Lørdag den 3. oktober 2026

Tid Kl. 10.30–12.30

Sted Maskinhallen, Skolegade 8, Frederikshavn

Pris 75 kr. pr. person i forsalg · 125 kr. ved døren

Undervisere Ida Haslev og Ann Peeters · Aarhus Lindy Hoppers

Musik DJ Roan · festivalens officielle DJ

Niveau Alle er velkomne – begyndere og øvede

Tilmelding Reservér din plads via www.bluesheaven.dk/bluesdans

« Kom og mærk, hvordan blues ikke kun kan høres – den kan også danses. »
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